
Hjälp till att spara dricksvatten
Efter två vintrar med lite nederbörd ligger både 
grundvatten- och ytvattennivåerna (vatten från 
sjöar och vattendrag) under det normala för 
årstiden i Skåne. Du gör stor skillnad genom att 
använda dricksvattnet klokt och anmäla fel till din 
fastighetsägare. Varje droppe räknas!

En droppande kran eller en toalett som rinner slösar 
stora mängder vatten. Kontakta din fastighetsägare 
direkt om du misstänker ett läckage.

Kontrollera enkelt om toaletten läcker:
1.	 Lägg ett par droppar karamellfärg eller 

hushållsfärg i toalettens cistern.
2.	 Vänta cirka 15 till 30 minuter utan att spola.

3.	 Om det dyker upp färg i toalettstolen läcker 
toaletten och behöver åtgärdas.

Här finns en film som visar hur du gör:  
www.nsva.se/lacksokning

Spara vatten i vardagen:
•	 Duscha kortare tid.
•	 Stäng av vattnet när du borstar tänderna,  

rakar dig eller tvålar in dig i duschen. 
•	 Kör diskmaskin och tvättmaskin när de är fulla.



Fyll upp en flaska  
eller bringare med 
vatten och ställ i 
kylen i stället för 
att låta det rinna 
tills det blir kallt. 
Då sparar du på 
dricksvattnet.

Duscha istället 
för att bada. Byt 
till snålspolande 
duschmunstycke 
så halverar du 
mängden vatten 
som går åt. 

Vattna blommor 
med överblivet 
vatten från 
bringare eller 
flaska. Vattna 
morgon eller 
kväll så avdunstar 
mindre vatten. 

Diska inte under 
rinnande vatten, 
använd diskho 
eller balja i 
stället. Har du 
diskmaskin, kör 
endast fulla 
maskiner.

Stäng kranen 
när du borstar 
tänderna eller 
rakar dig. Då 
sparar du upp till 
hela 6 liter vatten  
i minuten.

Ta en snabb 
dusch. Om du 
kortar duschtiden 
med fem minuter 
sparar du 60 liter 
vatten. På ett år 
har du sparat  
21 900 liter.

Anmäl droppande 
kranar och 
rinnande 
toaletter. På ett år 
läcker en rinnande 
toalett cirka  
300 000 liter.

Tvätta endast 
fulla maskiner. Då 
sparar du stora 
mängder vatten, 
särskilt om din 
tvättmaskin inte 
är vattensmart.

Kasta toapper du 
använt att snyta dig 
med eller torkat av 
ytor med i en pap-
perskorg i stället 
för att spola ner 
det i toaletten.


