
VATTEN 
SMART

Vatten är en av våra viktigaste resurser. 
Klimatförändringar, torka, översvämningar och 
föroreningar hotar vår tillgång till rent vatten. 
Här är några snabba tips på hur du kan minska 

din vattenförbrukning. Fler tips hittar du på: 

www.nsva.se/sparavatten

Va
r

Ta hand om poolen
Fyll poolen sakta och gärna nattetid, 
se till att den är tät och att reningen 

fungerar. Täck över poolen så minskar 
du avdunstning.

Laga läckor
Laga droppande kranar, rinnande 
toaletter och läckande ledningar.  
En rinnande toalett läcker cirka  

300 000 liter på ett år.

Använd vattenkanna
En vattenslang förbrukar upp till 

1000 liter vatten i timmen. Vattna 
med vattenkanna istället och vattna 

morgon eller kväll eftersom  
vattnet dunstar mitt på dagen.

Låt gräsmattan vara
Generellt klarar en gräsmatta 

långvarig torka. Det går åt 150-300 
liter vatten om vattenspridaren eller 
vattenslangen är igång i 20 minuter.

Duscha smart
Duscha istället för att bada.  

Med snålspolande duschmunstycke 
halveras mängden vatten som går åt. 
Stäng av vattnet när du tvålar in dig.

Kyl ditt vatten i kylen
Fyll upp en flaska med vatten och ställ  

i kylen i stället för att låta det rinna 
tills det blir kallt. Då sparar du på 

dricksvattnet.

Diska effektivt
Diska inte under rinnande vatten, 
använd diskho eller balja i stället. 

Har du diskmaskin, kör endast fulla 
maskiner.

Samla regnvatten 
Samla regnvatten i en tunna. Du kan 
använda det uppsamlade vattnet till  

att vattna dina trädgårdsväxter.

Goda tandborstnings-  
och rakningsvanor

Stäng kranen när du borstar tänderna 
eller rakar dig. Då sparar du upp till  

6 liter vatten i minuten.


